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Pa hjemmesiden far du gode rad om, hvor-
dan du bruger flis med omtanke.

Du kan leese om sundhedsrisikoen og fa tips
om filtre, veernemidler og gode rutiner.

Ofte skal der ikke sa meget til. - Ga et par
skridt til side under afleesning og lad vinden
bleese stovet vaek.

-Det koster kun en tanke

Flis er et godt og naturligt materiale, der
bliver anvendt som daekmateriale og be-
feestelse af stier.

Arbejdet med flis skal udfgres, sa ingen
udseettes for sa mange sporer, at det med-
fagrer en sundhedsrisiko.

Besgg www.baujordtilbord.dk og
fa mere viden om arbejdsmiljg

www.flisogskimmelsvampe.dk

Pa www.flisogskimmelsvampe.dk er der op-
lysninger om skimmelsvampe i flis. Der er
bade gode rad til dig, der hugger flis og dig,
der anvender flis som deekmateriale.

Arbejdsgiveren har ansvaret for, at arbejdet
udfgres sikkerheds- og sundshedsmeessigt
fuldt forsvarligt. Lees mere om, hvordan du
handterer flis uden risiko for dit helbed.
Brug vaernemidler, nar du handterer flis.

-Pas pa dig selv

www.flisogskimmelsvampe.dk og folder er
udarbejdet af Skov & Landskab for
Branchearbejdsmiljgudvalget Jord til Bord.
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Nar anlaegsgartnere og
maskinfgrere arbejder med flis,
kan skimmelsvampe udggre
en sundhedsrisiko.

www.flisogskimmelsvampe.dk




Der er altid skimmelsvampe i flis!

Flis

Der er flere skimmelsvampe i lagret flis end i helt
friskhugget flis. Jo flere grgnne dele der er i flisen,
jo flere skimmelsvampe kan der leve i den. Flis af
grenaffald og andet grgnt materiale ber ikke
gemmes til senere brug.

Flisstakke bliver varme péa grund af bl.a. skim-
melsvampenes omseetning af flisen.

www.flisogskimmelsvampe.dk

Skimmelsvampe

| en flisstak vokser skimmelsvampene meget hurtigt.
De danner store maengder mikroskopiske sporer, som
sveever ud i luften, nar man arbejder med flisen.

Her ses en steerkt forstarret skimmelsvamp. Man kan
se sporerne som runde kugler. De spredes ud i luften fx
nar der graves i en flisbunke.

Sygdom

Skimmelsvampe kan give en lang raekke gener.
Hovedpine, trykken for brystet og irriterede @gjne er
almindelige reaktioner efter flisarbejde. Astma er en
sjeelden, men meget alvorlig reaktion. Hold gje med dit
helbred. Forteel din laege, at du arbejder med flis.

Maleresultater

Luftmalinger viser, at luften i kabinen pa en flishugger
og omkring en gartner, der hugger eller bruger flis, er
kraftigt forurenet med skimmelsvampe. Ved af- og
paleesninger er der seerligt mange sporer i luften.
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Masker og filtre

Manuel handtering af lagret flis kraever ofte, at man
bruger andedraetsveern. Filteret skal veere af P3-
kvalitet. En blad silikonemaske er nem at tage pa
og ikke ubehagelig at bruge.

Filtersystemet pa en maskine skal vedligeholdes.
Filirene skal skiftes, og anleegget skal rengares
jeevnligt for at virke. Der skal bruges et F7-filter for

at sikre ren luft i kabinen.
Kabinefilter

Maskefilter

Gode rutiner

Selv sma aendringer i arbejdsrutinerne kan betyde
store forbedringer af arbejdsmiljget.

Brug sa vidt muligt maskiner til at handtere flis.
Serg for, at flisen bliver leesset af, der hvor den
skal bruges.

Nar du arbejder med flis, skal du:

- Bruge P3 maske, nar det staver mest

- Lade vinden bleese sporerne veek fra dig

- Undga ophold, hvor der lesses flis

- Planlaegge arbejdet, sa du ikke stever pa andre
- Sa vidt muligt bruge maskiner til flishandtering
- Holde fgrerhuset rent med en stgvsuger

- Skifte masker og filtre jeevnligt
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